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Ihr Gesundheitsamt, die vhs
und viele weitere Einrichtungen
laden Sie herzlich ein!

Guter Schlaf, bewusste
Erndhrung, Bewegung die
Freude macht - oder einfach
ein Moment zum Durchatmen.

Freuen Sie sich auf
kostenfreie Kurse, Aktionen
und Vortrage, um lhre
Gesundheit aktiv zu fordern.

Programm und Anmeldung:
vhs-hassberge.de/gesundheitswochen
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